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Les effets de I'ecoanxiete sur le desir

d’avoir des enfants en Colombie-
Britannique

Quel est I'objet de cette recherche?

Les changements climatiques suscitent des
préoccupations qui entrent désormais en ligne de
compte dans la décision d'avoir ou non des enfants.
Or, si les effets de I'écoanxiété sur la parentalité ont
été évoqués dans les médias et la littérature
scientifique, cette réalité demeure peu documentée
au Canada. La Colombie-Britannique a récemment
été le théatre de manifestations extrémes liées a
I'instabilité du climat; la province a notamment été
touchée par une vague de chaleur intense et des
inondations dévastatrices en 2021, ce qui a exacerbé
les craintes et la détresse dans I'ensemble de la
province. La présente étude explore le lien entre les
inquiétudes engendrées par la crise climatique et les
dynamiques reproductives en Colombie-Britannique,
ainsi que l'influence des idéaux politiques dans ce
processus décisionnel.

Ce qu’ont entrepris les chercheuses et chercheurs

L'équipe de recherche a examiné les données
d'enquéte provenant du systeme de surveillance de
I'écoanxiété de la Colombie-Britannique (British
Columbia Distress Monitoring System - BC-CDMS).
Le BC-CDMS a été concu pour étudier les effets des
événements climatiques extrémes sur la santé
mentale, grace a des données recueillies avant et
aprés de tels épisodes. Recrutées entre mai et
décembre 2021, les personnes sondées résidaient en
Colombie-Britannique et étaient dgées de 16 ans et
plus. L'analyse était axée sur les personnes sans
enfants, dgées de 16 a 44 ans et ayant fourni des
données complétes sur les variables ciblées, ce qui a
permis de constituer un échantillon final de

441 personnes. La majorité d'entre elles étaient
dgées de 25 a 44 ans (63,7 %) et s'identifiaient en
tant que personnes blanches (76,4 %).
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Informations importantes

Cette étude analyse le lien entre les inquiétudes
associées aux changements climatiques et le
désir de devenir parent chez 441 personnes sans
enfants, dgées de 16 a 44 ans, résidant en
Colombie-Britannique. Les résultats ont montré
que les personnes exprimant une sensibilité
accrue a ces enjeux étaient plus susceptibles de
repousser ou de rejeter I'idée d'avoir des enfants,
une tendance particulierement marquée chez
celles se situant du c6té libéral de I'échiquier
politique. De tels liens persistaient méme en
tenant compte des effets potentiels de variables
comme |'age, le genre, le revenu, le niveau
d'instruction, l'origine ethnique et la détresse
psychologigue. Ainsi, |'écoanxiété constituerait un
facteur indépendant qui aurait une incidence sur
les décisions en matiere de parentalité. Les
conclusions de I'étude soulignent la nécessité de
mieux comprendre les influences sociales et
environnementales plus larges sur les choix
reproductifs, en raison de leurs possibles
répercussions sur les dynamiques
démographiques et populationnelles.

L'écoanxiété a été évaluée a I'aide d'une échelle de
mesure de la fréquence et de la persistance des
symptdmes anxieux provoqués par les répercussions
négatives des changements climatiques. Les
personnes interrogées devaient également indiquer
si elles prévoyaient avoir des enfants ou ne pas en
avoir, ou si elles demeuraient indécises a cet égard.
L'équipe de recherche a aussi pris en compte les
effets potentiels de la détresse psychologique et de
certains facteurs démographiques, tels que I'age, le
genre, I'origine ethnique, l'orientation sexuelle, le
revenu et le niveau d'instruction. Elle a ensuite
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examiné dans quelle mesure les convictions
politiques permettaient d'expliquer le lien entre
I'écoanxiété et I'intention d'avoir des enfants.

Les constats des chercheuses et chercheurs

L'équipe de recherche a constaté que les personnes
indécises quant a leur désir d'avoir des enfants
manifestaient une sensibilité plus importante aux enjeux
climatiques que celles qui prévoyaient en avoir. On peut
en déduire que ce type d'inquiétude a tendance a freiner
ou a compliquer les décisions relatives a la procréation.
De méme, les personnes ayant clairement mentionné ne
pas vouloir d'enfants présentaient des niveaux
d'écoanxiété plus élevés, ce qui pourrait indiquer qu'une
telle réaction émotionnelle tend a dissuader certaines
personnes de devenir parents.

[l est important de souligner que ces liens
demeuraient significatifs lorsque I'on tenait compte de
I'age, du genre, du revenu, du niveau d'instruction, de
I'origine ethnigue et de la détresse psychologique.
L'écoanxiété apparait donc comme une variable
distincte influencant les intentions parentales,
indépendamment des caractéristiques
démographiques ou de I'état de santé mentale.

L'étude a également montré que les idéologies
politiques expliguaient en partie le lien entre
I'écoanxiété et les projets parentaux. Les personnes
ayant un penchant politique plutét libéral
manifestaient une inquiétude plus marquée face aux
enjeux climatiques, ce qui semblait les amener a
hésiter ou a renoncer a avoir des enfants. Toutefois,
méme en tenant compte de ce facteur, I'effet direct de
cette sensibilité environnementale sur les choix liés a
la parentalité demeurait notable. Ainsi, au-dela des
convictions idéologiques, les préoccupations liées au
climat influenceraient a elles seules les décisions en
matiere de procréation.

Quelle est l'utilité de cette recherche?

Alors que les catastrophes météorologiques
s'intensifient, les autorités devraient prendre en
compte les effets de I'écoanxiété sur les trajectoires
parentales et les tendances démographiques et
populationnelles. Il demeure essentiel d'approfondir la
recherche pour comprendre les dynamiques
complexes qui sous-tendent les choix reproductifs.
Afin d'explorer les multiples facteurs qui ont une
incidence sur les décisions rattachées a la parentalité,

comme les changements climatiques, les études
futures auraient avantage a privilégier une approche
qualitative. Des travaux de plus grande envergure
pourraient examiner la persistance de cette crainte
liee au climat a travers le temps et ses effets sur les
intentions parentales bien au-dela du moment ol
survient un événement climatique extréme.
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A propos de I'Institut Vanier de la famille

L'Institut Vanier de la famille s'est associé a I'Unité de
mobilisation des connaissances de |'Université York
dans le but de produire des publications de la série

« Coup d'ceil sur la recherche ».

L'Institut Vanier de la famille est un cercle de réflexion
national et indépendant voué a I'amélioration du bien-
8tre des familles en favorisant l'accessibilité et la
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pertinence de |'information. Occupant une place
centrale au carrefour des réseaux éducatifs, de
recherche, de politigues publiques et d'organismes
qui s'intéressent a la famille, I'Institut s’emploie a
communiquer des données factuelles et a accroitre la
compréhension a |'égard des familles au Canada dans
toute leur diversité. Ce faisant, il contribue a la prise
de décisions fondées sur des éléments probants pour
améliorer leur bien-étre.

Pour en savoir davantage au sujet de I'Institut Vanier,
rendez-vous a |'adresse institutvanier.ca ou envoyez
un courriel a info@institutvanier.ca.
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