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Au cours des dernières décennies, la
sensibilisation accrue envers les différentes
identités sexuelles et de genre ainsi que leur
reconnaissance croissante a permis d’élargir
notre conception de la diversité familiale. Ces
changements ont eu lieu parallèlement à des
avancées majeures sur le plan législatif,
notamment l’inclusion de l’orientation sexuelle
dans la Loi canadienne sur les droits de la personne
en 19961 et la légalisation du mariage entre
personnes de même sexe par la Loi sur le
mariage civil en 20052.

Selon les données de l’Enquête sur la santé dans
les collectivités canadiennes (ESCC), environ 
1,3 million de personnes au Canada faisaient
partie de la communauté 2ELGBTQ+a entre
2019 et 2021, ce qui représente 4,4 % de la
population de 15 ans et plus3. Les jeunes 
de 15 à 24 ans affichaient la plus grande
proportion, soit environ 1 sur 10 (10,5 %), 
suivis des adultes de 25 à 64 ans (4,1 %) et 
des personnes de 65 ans et plus (1,3 %). Cette
répartition peut être attribuée en partie au fait
que les générations plus âgées ont vécu une
plus grande partie de leur vie dans un contexte

social moins favorable à la diversité des
identités de genre et des orientations sexuelles.
Cela expliquerait une moindre propension à
revendiquer ouvertement leur orientation ou
identité que les jeunes d’aujourd’hui.

En 2019-2021, près de la moitié (45,5 %) des
personnes 2ELGBTQ+ de 25 ans et plus vivaient
en couple (mariées ou en union libre)4,
comparativement à 70,0 % des adultes non
2ELGBTQ+. Le pourcentage de couples mariés
ou en union libre parmi les adultes 2ELGBTQ+
est presque identique à celui observé chez les
adultes non 2ELGBTQ+ (22,9 % c. 22,6 %). En
revanche, les personnes non 2ELGBTQ+ étaient
nettement plus susceptibles d’être mariées que
de vivre en union libre (56,5 % c. 13,5 %), une
différence attribuable en partie au fait que le
mariage entre personnes de même sexe n’est
reconnu au Canada que depuis 2005.

Les données du recensement offrent un
éclairage précieux sur les couples et les 
familles 2ELGBTQ+. En 2021, le Canada
comptait plus de 95 000 couples de même
genre (cisgenres)5. Environ un couple sur six
(15,1 %) parmi ceux-ci vivait avec des enfants,
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a Sont incluses dans la population 2ELGBTQ+ les personnes s’étant auto-identifiées comme lesbiennes, gaies, bisexuelles ou appartenant à
une autre diversité sexuelle (asexuelles, intersexuées, pansexuelles, queer), ou encore dont le sexe à la naissance et l’identité de genre
révèlent une appartenance transgenre ou non binaire (p. ex. : personne de genre queer, au genre fluide, agenre ou bispirituelle).
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comparativement à la moitié (50,5 %) des
couples de genres différentsb. Cette même
année, on comptait plus de 32 200 couples
transgenres ou non binairesc, dont environ le
tiers (32,0 %) vivaient avec des enfants. Selon
les données de l’ESCC, près d’une personne
2ELGBTQ+ sur huit (12,9 %) vivait avec au
moins un enfant de moins de 12 ans entre 2019
et 2021, contre 22,2 % des personnes non
2ELGBTQ+4.

En 2021, 40,1 % des couples de même genre
(cisgenres, transgenres et non binaires) vivaient
dans les trois plus grandes villes canadiennes –
Toronto, Montréal et Vancouver – contre 34,2 %
des couples de genre différent (cisgenres)5. Les
données de l’ESCC montrent également que les
personnes 2ELGBTQ+ sont plus susceptibles 
de vivre en milieu urbain : entre 2015 et 2018, 
46,5 % des gais et lesbiennes vivaient dans 
ces trois plus grandes villes, contre 37,9 % des
personnes bisexuelles et 35,4 % des personnes
non 2ELGBTQ+6. 

Pourquoi s’en préoccuper?
Il est fréquent que les parents d’enfants
s’identifiant à la diversité sexuelle ou de genre
éprouvent des difficultés à accepter ou à
comprendre cette réalité7. Les études 
mettent en relief les violences familiales –
physiques ou verbales – vécues par plusieurs
personnes 2ELGBTQ+ durant leur adolescence
et le début de l’âge adulte8. De nombreuses

personnes 2ELGBTQ+ construisent des 
« familles choisies », composées d’ami·es et
de proches avec lesquels elles n’ont pas de
lien biologique, afin de combler leurs besoins
en soutien social et matériel9. Malgré tout,
bien des politiques tiennent toujours pour
acquis que les individus comptent avant tout
sur leur famille biologique, ce qui laisse peu de
place aux familles choisies10. 

En 2018, les personnes 2ELGBTQ+ étaient plus
susceptibles que l’ensemble des ménages, en
moyenne, de consacrer plus de 30 % de leur
revenu total au logement (30 % c. 22 %)11. Les
données ont montré que 17 % des ménages
2ELGBTQ+d éprouvaient des besoins
impérieux de logemente, comparativement à
12 % de l’ensemble des ménages en moyenne. 

En 2018, les personnes 2ELGBTQ+ étaient 
plus susceptibles que leurs homologues non
2ELGBTQ+ d’avoir connu une certaine forme
d’itinérance ou d’insécurité liée au logement à
un moment ou à un autre (27 % c. 13 %)12. 
Ces difficultés sont en partie attribuables au
fait que les personnes issues de la diversité
sexuelle et de genre sont davantage exposées
à l’insécurité financière que les autres groupes.
Cela se traduit par une plus grande vulnéra-
bilité sur le plan matériel comparativement
aux ménages qui ne sont pas issus de cette
communauté, ce qui peut avoir des
répercussions importantes sur le bien-être
global de leur famille9.

b Il convient de souligner que de nombreux couples de genres différents font aussi partie de la communauté 2ELGBTQ+, notamment les
personnes bisexuelles ou transgenres en couple avec une personne d’un genre différent.
c Familles composées de couples dont au moins l’un des membres est transgenre ou non binaire. Il est par ailleurs possible que certains
couples ne s’identifient pas spontanément à ces termes.
d Ménages dont la personne de référence a été reconnue comme faisant partie de la population 2ELGBTQ+, selon les renseignements
autodéclarés sur l’orientation sexuelle, l’identité de genre et le sexe.
e Leur logement est en mauvais état, de trop petite taille et/ou inabordable.
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