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Le taux d'incapacité' a augmenté au Canada,
notamment en raison du vieillissement continu
de la population. En 2022, plus du quart

(27,0 %) des personnes de 15 ans et plus
vivaient avec au moins une incapacité limitant
leurs activités quotidiennes, comparativement
a 22,3 % en 2017. Les femmes étaient plus
susceptibles que les hommes d'affirmer vivre
avec une incapacité (30 % c. 24 %), Les
personnes agées de 65 ans et plus étaient
nettement plus touchées par l'incapacité
(40,4 %) que les adultes de 25 a 64 ans

(241 %) et les jeunes de 15 a 24 ans (20,1 %)

Prés de 4 personnes touchées sur 10 (39 %)
présentaient une incapacité légere, alors que
des proportions comparables vivaient avec une
incapacité modérée (20 %), sévere (20 %) ou
tres sévere (21 %)?. De plus, 29 % des gens
disaient n'avoir qu'un seul type d'incapacité,
37 % en déclaraient deux ou trois, et 34 %,
quatre ou plus.

Les familles touchées par l'incapacité sont
souvent confrontées a des défis complexes en
matiére de santé, de finances et de bien-étre.
En 2022, pres des trois quarts (72 %) des
personnes vivant avec une incapacité affir-
maient se buter a des obstacles limitant leur
pleine participation a la société'. Les données
de 2017-2018 révelent que les personnes
touchées par l'incapacité étaient plus de quatre
fois plus susceptibles (14,6 %) que les autres
(4,6 %) d'indiquer n'avoir pu obtenir certains
soins de santé>.
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De plus en plus de familles
sont touchées par l'incapacité

De nombreuses personnes vivant avec une
incapacité éprouvent des difficultés a accéder
a un emploi stable*. En 2024, parmi les
personnes de 15 ans et plus actives sur le
marché du travail, celles qui avaient une
incapacité présentaient un taux d'emploi de
46,4 %, contre 66,2 % chez leurs homologues
sans incapacité. Parmi les personnes ne
participant pas au marché du travail, prés de

4 sur 10 (39,0 %) disaient avoir une incapacité.

L'insécurité alimentaire des ménages est plus
fréquente chez les personnes qui ont une
incapacité que chez leurs homologues sans
incapacité®. En 2021, elle affectait 26,4 %

des personnes vivant avec une incapacité,
comparativement a 12,5 % des personnes sans
incapacité. En 2020, le taux de pauvreté (en se
basant sur la mesure du panier de consom-
mation) des personnes de 15 ans et plus ayant
une incapacité était plus élevé que celui des
personnes sans incapacité (9,6 % c. 7,3 %)?.
Parmi les personnes de 15 a 64 ans vivant avec
une incapacité, c'étaient les parents mono-
parentaux qui étaient les plus exposés a la
pauvreté (18,4 %), comparativement aux
personnes en couple sans enfants (6,0 %),
avec enfants (3,3 %) ou cohabitant avec leurs
parents (4,8 %).

Pourquoi s'en préoccuper?

L'identité liée a I'incapacité demeure marquée
par la stigmatisation dans la société
canadienne®’. Bien souvent, |'absence de
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connaissances réelles sur I'incapacité
engendre des attitudes défavorables a I'égard
des familles concernées®, qui s'expriment tant
dans les comportements individuels qu'a
travers les lois, les obstacles systémiques et
les politiques sociales. Certaines familles se
sont notamment vu refuser la citoyenneté
canadienne en raison d'un diagnostic médical
ou d'une incapacité”.

Un autre enjeu réside dans le fait que
certaines familles touchées par l'incapacité
ne cadrent pas dans les définitions officielles
de l'incapacité'. Par exemple, le programme
Direct Family Support for Children offre une
aide financiere aux familles demeurant en
Nouvelle-Ecosse aux prises avec une
incapacité. Or, seuls les enfants dont le QI est
inférieur a 70 y sont considérés comme ayant
une incapacité intellectuelle et y sont admis-
sibles, ce qui prive plusieurs familles du
soutien dont elles ont besoin*.

Certaines familles sont plus exposées a de
telles difficultés que d'autres, tout en

disposant de moins de temps et de ressources
pour vy faire face. Par exemple, en 2016, les
parents seuls étaient proportionnellement plus
nombreux que les parents vivant en couples
avec des enfants de moins de 16 ans a avoir
répondu « oui » aux questions filtres du
recensement indiquant une probabilité
d'incapacité chez leur enfant (24,3 %

c. 14,6 %)%,

Malgré la stigmatisation, les obstacles et les
défis rencontrés, plusieurs familles estiment
que l'incapacité enrichit leur identité familiale.
L'incapacité contribue a faire de ces familles
des milieux inclusifs, ouverts a la diversité'.
Certains parents ont indiqué que le fait
d'élever un enfant ayant une incapacité avait
eu des effets positifs, cela les ayant
notamment aidés a renforcer leur patience,
a élargir leur réseau social, a tisser des liens
familiaux plus solides et a développer une
empathie accrue envers autrui.

Pourcentage de personnes de 15 ans et plus touchées par
I'incapacité, selon la tranche d'age, Canada, 2017 et 2022

37,8

Pourcentage

15a24 ans 25a64ans

2017 ©2022

40,4

65 ans et +

Source : Statistique Canada. (18 décembre 2023). Enquéte
canadienne sur l'incapacité, 2017 & 2022. Le Quotidien'.
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Note

Ce chapitre a été rédigé par Margaret Campbell, Ph. D. Margaret est une ancienne boursiere postdoctorale Mitacs affiliée a
I'Institut Vanier de la famille et a I'Université Queen’s (Ontario). Ses travaux de recherche et d'écriture couvrent plusieurs
domaines, dont I'incapacité et I'inclusion sociale, avec une attention particuliére portée aux obstacles qui limitent la pleine
participation a la société canadienne.

La famille compte 2024 est une publication de I'Institut Vanier de la famille présentant des informations
précises et actuelles sur les familles et |a vie de famille au Canada. Rédigée dans un langage clair, elle est
composée de chapitres sur un éventail de sujets et tendances qui ont une incidence sur la vie familiale au
pays. Ses quatre sections (la structure, le travail, I'identité et le bien-étre des familles) trouvent appui sur le
Cadre sur la diversité et le bien-étre des familles.
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