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Depuis le début du 20e siècle, la population du
Canada vivant en milieu rural a grandement
diminué1. S’il n’existe aucune définition officielle
du terme « rural », plusieurs études ciblent 
les territoires comptant moins de 
1 000 personnes et dont la densité de
population est inférieure à 400 personnes par
kilomètre carré2. Selon cette mesure, 17,8 % 
de la population totale vivait en milieu rural en
2021, comparativement à 23 % en 19911, 2. 
Cette proportion oscillait entre 12,7 % en
Colombie-Britannique et 54,9 % au Nunavut, 
en 2021. Entre 2001 et 2021, la proportion de la
population résidant en région rurale a diminué
dans l’ensemble des provinces et territoires. 
Les baisses observées allaient d’un modeste 
0,5 point de pourcentage au Nouveau-Brunswick
à un net recul de 12,6 points de pourcentage 
au Nunavut2, 3. 

En milieu rural, la population est en moyenne
plus âgée que dans les régions urbaines. En
2021, les adultes de 55 ans et plus représen-
taient 39,5 % de la population rurale, contre
30,8 % à l’extérieur des zones rurales4. La
composition ethnoculturelle des régions rurales
est également moins diversifiée. En 2021, seuls
3,1 % de la population rurale au Canada était
racisée, comparativement à 31,0 % dans les

centres de population5. Les personnes
immigrantes comptaient pour 3,9 % de la
population en milieu rural, comparativement à
20,2 % en milieu urbain6. Bien que la diversité y
soit relativement restreinte, les personnes
autochtones sont davantage présentes dans 
les régions rurales et éloignées7.

Malgré un certain rapprochement au cours des
dernières décennies, on observe toujours des
disparités entre les milieux ruraux et urbains dans
les structures et les dynamiques familiales,
notamment en ce qui a trait à la formation des
couples et à la parentalité8. Dans les années
1990, les femmes de 15 à 44 ans vivant en 
milieu rural étaient plus susceptibles d’être
mariées que celles vivant en milieu urbain 
(59,7 % c. 46,6 %)a. En 2017, cette différence
s’était fortement atténuée : 34,3 % des femmes
vivant en milieu rural et 36,9 % de celles vivant
en milieu urbain étaient mariées. Le pourcentage
de femmes de cette tranche d’âge vivant en
couple en milieu rural a plus que doublé entre
1990 (9,8 %) et 2017 (22,4 %). Au cours de
cette période, la proportion de personnes 
vivant en couple en milieu urbain est passée 
de 11,4 % à 14,1 %.

En revanche, les tendances en matière de
fécondité ont pris des trajectoires différentes. 

En milieu rural, les familles
sont généralement plus
grandes qu’en milieu urbain

42

a Dans cette étude, on considérait que les femmes vivaient en milieu rural lorsqu’elles résidaient à l’extérieur d’une région métropolitaine de
recensement (RMR) ou d’une agglomération de recensement (AR) ou lorsqu’elles vivaient dans des régions non couvertes par les RMR et 
les AR. Les RMR comptent au moins 100 000 personnes, dont 50 000 dans le noyau urbain, tandis que les AR ont un noyau d’au moins 
10 000 personnes.
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En milieu rural, les femmes de 15 à 44 ans ont
eu en moyenne plus d’enfants en 2017 (1,52)
qu’en 1990 (1,39)8. En milieu urbain, le taux 
de fécondité a plutôt légèrement reculé, passant
de 0,98 à 0,92 enfant par femme. En 2017, 
les femmes vivant en milieu rural avaient en
moyenne 0,6 enfant de plus que celles
demeurant en milieu urbain. La proportion des
naissances hors mariage chez les femmes
résidant en milieu rural est passée de 17,6 % 
en 1990 à 41,3 % en 2017, comparativement à
18,1 % et 30,1 % en milieu urbain.

Pourquoi s’en préoccuper?
Selon les données recueillies entre 2021 et
2024, les personnes habitant en milieu rural
étaient plus susceptibles d’indiquer un niveau
élevé de satisfaction à l’égard de la vie et
d’exprimer un fort sentiment d’appartenance 
à leur communauté que leurs homologues en
milieu urbain9. En 2021, 4,7 % des personnes
vivant en milieu rural éprouvaient des besoins
impérieux de logement, comparativement à
7,7 % en milieu urbain10. En 2020, le taux de
pauvreté (calculé selon la mesure du panier de
consommation) était plus faible en milieu rural
(5,6 %) que dans les grands centres urbains
(9,2 %)11.

Malgré tout, bien des familles en milieu rural
éprouvent des difficultés qui font ombrage 
à leur bien-être. Dans de nombreuses
communautés rurales, les familles doivent
composer avec une offre plus restreinte de
services et de ressources en santé12 que celles
des milieux urbains, notamment en raison de
leur éloignement géographique et d’une 
« fracture numérique » causée par une
connectivité Internet inadéquate13. Les 
études montrent également que les femmes

vivant en milieu rural ont des revenus d’emploi
inférieurs à ceux des femmes résidant en
milieu urbain14. La prévalence de la violence
familiale signalée aux autorités est en outre
plus élevée en milieu rural qu’en milieu urbain15. 

Les familles des régions rurales et des
communautés isolées se heurtent souvent 
à des difficultés liées à l’éloignement des
services et à leur disponibilité limitée. Quoi
qu’il en soit, elles occupent une place essen-
tielle dans le paysage culturel canadien et
bénéficient de certains avantages en matière
de bien-être. Pour mieux soutenir le bien-être
de l’ensemble des familles, il conviendrait ainsi
de mettre en place des politiques favorisant un
accès équitable aux programmes, aux services
et aux biens.
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Pourcentage de naissances hors mariage chez
les femmes de 15 à 44 ans qui vivent en milieu
rural et urbain, Canada, 1990-2017

Source : Clark, S., Brooks, M. M., Helou, A.-M., et Margolis, R.
(1er avril 2024). Are rural areas holdouts in the second
demographic transition? Evidence from Canada and the
United States8. 
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