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Reconnues dans la Constitution comme faisant
partie de l’un des trois peuples autochtones du
Canada, les personnes métisses constituent une
nation à part entière, dotée de communautés,
d’un patrimoine historique et de traditions qui 
lui sont propres1. En 2021, plus de 624  000 per-
sonnes au Canada ont affirmé leur appartenance
à la nation métisse2. Un peu plus de la moitié
(55,4 %) des personnes métisses résidaient
dans une région métropolitaine de recensement
(RMR) de 100 000 personnes ou plus, ce qui en
fait le groupe autochtone le plus urbanisé au
pays3. En 2021, plus d’une personne métisse 
sur 5 (22,0 %) avait moins de 15 ans, tandis que
11,1 % étaient âgés de 65 ans ou plus2.

Les structures familiales autochtones
présentent une plus grande diversité que celle
observée dans la plupart des autres groupes
démographiques. En 2021, près de 7 enfants
métis de moins de 15 ans sur 10 (66,7 %)
habitaient avec deux parentsa, tandis que 29,8 %
vivaient au sein d’une famille monoparentale4.
Environ 1 enfant sur 10 (8,4 %) cohabitait avec
au moins un grand-parent, et dans 15,3 % des
cas, il s’agissait d’un ménage sans génération
intermédiaire, c’est-à-dire sans parents. En
2021, 14,4 enfants métis sur 1 000 étaient en
famille d’accueil, comparativement à 17,2 pour 
1 000 en 20115. 

Bien que leurs enfants soient moins désavan-
tagés que ceux des autres groupes autochtones,
les familles métisses doivent malgré tout
composer avec des iniquités qui ont des
répercussions sur leur bien-être matériel6. 
En 2022, plus du quart (27 %) des parents
d’enfants métis âgés de 1 à 14 ans indiquaient
que leur ménage disposait d’un revenu
insuffisant pour répondre à leurs besoins7. Par
ailleurs, plus du tiers (35 %) des enfants métis
demeuraient au sein de ménages confrontés 
à l’insécurité alimentaire. En 2020, 9,2 % 
des personnes métisses résidant dans les 
10 provinces canadiennes vivaient sous le seuil
de pauvreté (selon la mesure du panier de
consommation)8. Un peu moins de 1 personne
métisse sur 10 (9,7 %) éprouvait des besoins
impérieux en matière de logement en 20219. 

En 2024, 38 % des personnes métisses de 
18 ans et plus se disaient satisfaites ou très
satisfaites de leur vie10, à savoir un sentiment
étroitement lié à leur satisfaction sur le plan
familial11. La même année, plus de 43 % des
personnes métisses disaient avoir eu besoin 
de soins de santé mentale au cours de l’année
précédente12. Parmi les personnes ayant
demandé des soins de santé mentale, 77 % 
ont indiqué que leurs besoins n’avaient pas 
été satisfaits ou qu’ils ne l’avaient été que 
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a Y compris au sein de ménages multigénérationnels.
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partiellement. La proportion de personnes
métisses se disant en très bonne ou excellente
santé est passée de 50,9 % en 2015-2016 à 
46,1 % en 2021-202213. En 2018, près de la
moitié des femmes métisses (46 %) disaient
avoir été victimes de violence physique de la
part d’un partenaire intime au cours de leur vie14.

Pourquoi s’en préoccuper?
Les personnes métisses et leur famille portent
encore les séquelles de décennies de politiques
coloniales, marquées par l’oppression cultu-
relle, la séparation des familles engendrée 
par les pensionnats et les interventions des
services sociaux, ainsi que l’éloignement, voire
le déracinement de leurs terres ancestrales15.
Ces pratiques ont toujours des effets sur leur
santé et leur bien-être, notamment en raison
des traumatismes intergénérationnels, de
l’érosion de leur langue et des obstacles à leur
pratique traditionnelle de la chasse et de la

cueillette. Malgré une baisse récente du
nombre d’enfants métis en famille d’accueil, ils
demeurent surreprésentés dans le système de
protection de la jeunesse. En 2021, les enfants
métis de moins de 15 ans représentaient 2,3 %
de l’ensemble des enfants, mais constituaient
7,2 % des enfants en famille d’accueil16. 

Les familles et les communautés occupent 
une place essentielle dans la transmission
culturelle intergénérationnelle17, un vecteur 
clé pour la construction identitaire et le mieux-
être psychologique18. En 2022, 34 % des
enfants métis de un à cinq ans en ont appris
davantage sur leur culture et leur histoire
grâce à un parent, et 20 % grâce à un grand-
parent7. La proportion de personnes métisses
(50,6 %) de 15 ans et plus ayant exprimé en
2017 un fort sentiment d’appartenance à leur
groupeb, 19 laisse entrevoir que l’identité
métisse continue de façonner la réalité
familiale de nombreuses personnes.

b Autrement dit, ces personnes ont répondu « d’accord » ou « tout à fait d’accord » à l’énoncé statuant un profond sentiment d’appartenance
à leur groupe (personnes des Premières Nations, métisses, inuites, autochtones).
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Pourcentage d’enfants métis de 1 à 5 ans ayant reçu
l’aide d’une personne pour se familiariser à leur
culture et à leur histoire, selon le type de lien, 2022

Source : Arriagada, P., et Racine, A. (14 août 2024). Les enfants
des Premières Nations vivant hors réserve, les enfants métis et
les enfants inuits et leurs familles : divers résultats de l’Enquête
auprès des peuples autochtones de 2022. Enquête auprès des
peuples autochtones7. 
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