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Le Canada demeure |'un
des pays de prédilection

pour la réinstallation des
familles réfugiées

Ayant accueilli plus de 51 000 personnes en
2023, le Canada figure parmi les nations les plus
investies dans la réinstallation de personnes
réfugiées a travers le monde'. Chaque année,
le Canada accueille des personnes immigrantes
appartenant a quatre grandes catégories,
notamment les personnes réfugiées, les
personnes immigrantes économiques, les
personnes parrainées par leur famille et

celles admises pour des raisons humanitaires
ou de compassion?3,

Depuis 1980, plus d'un million de personnes
réfugiées ont été admises au Canada, ce qui
représente 15,2 % de I'ensemble des personnes
immigrantes accueillies au cours de cette
période. La majorité d'entre elles (55,7 %) se
sont installées dans les trois plus grandes villes
du pays : Toronto (34,4 %), Montréal (13,5 %)
et Vancouver (7,8 %).

En 2021, parmi les personnes admises depuis
1980, prés de 7 sur 10 (69,9 %) avaient entre

25 et 64 ans®, comparativement a 50,3 % des
personnes nées au pays’. En 2020, les personnes
ayant demandé un statut de réfugiées étaient
moins susceptibles que I'ensemble de la
population de 15 ans et plus d'étre mariées

(35 % c. 44 %) ou de vivre en union libre

(5% c.13 %)%’. En 2021, plus d'un parent
seul immigrant sur cing avait été accueilli

comme réfugié - soit 21,9 % des meéres et
20,5 % des peres®.

Les familles réfugiées sont davantage exposées
a la précarité économique que leurs homo-
logues d'origine canadienne. En 2020, 31,0 % des
meres réfugiées monoparentales vivaient avec
un faible revenu?, comparativement a 24,1 %
des meéres monoparentales nées au Canada®.
L'écart était encore plus marqué entre les
familles monoparentales dirigées par des
hommes réfugiés (26,6 %) et celles dirigées

par des hommes nés au pays (18,5 %).

Les personnes réfugiées témoignent d'une
remarquable résilience dans leur processus de
réinstallation et d'intégration®. Les études mon-
trent qu'un grand nombre d'entre elles, bien qu'en
situation de faible revenu a leur arrivée, accédent
a un statut économique comparable a celui de la
classe moyenne en l'espace de cing ans.

Pourquoi s'en préoccuper?

Les familles réfugiées constituent un exemple
éloguent de la capacité d'adaptation des
familles®. Leur parcours migratoire est

2Selon la mesure de faible revenu aprés impot
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jalonné de défis multiples et d'obstacles
importants, notamment liés a la langue, a

la culture et aux relations sociales, qui ont
tendance a freiner leur acces aux services

et compliquent leur intégration dans leur
nouvelle communauté®. Le contexte d'exil des
personnes réfugiées engendre une précarité
financiere et relationnelle plus grande que celle
vécue par les autres groupes migratoires'.

Si leur participation au marché du travail
constitue un facteur déterminant pour leur
intégration', un éventail de barriéres limitent
leur plein acces a la vie socioéconomique.
Elles ont notamment souvent de la difficulté
a obtenir une attestation de leurs études et a
faire valoir leur expérience professionnelle,
en plus de devoir composer avec des
compétences linguistiques limitées et
I'absence d'expérience de travail dans

le pays d'accueil'® 34,

Sile logement constitue un pilier fondamental
de l'intégration des personnes réfugiées, il est
toutefois devenu de plus en plus difficile d'y
accéder en raison de la pénurie de logements
abordables au Canada™™. En 2020, les
personnes réfugiées étaient davantage
touchées par la pauvreté (13,8 %) que la
moyenne nationale (8,1 %)'™. En 2021, environ
un ménage dirigé par des personnes réfugiées
sur cing (19 %) et le tiers (33,0 %) des
ménages dirigés par des personnes réfugiées
récentes (cing ans ou moins) avaient des
besoins impérieux en matiere de logement".

Comme en témoignent les études, les besoins
des personnes réfugiées sont variés et
influencés par leur culture, leur structure
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familiale et les épreuves qu'elles ont
traversées'®. Le parcours migratoire des
familles réfugiées est souvent complexe et
stressant, ce qui les rend vulnérables a des
problémes de santé mentale®™. Cette situation
a suscité de nombreuses revendications en
faveur d'un meilleur acces aux soins et d'une
refonte des approches en santé mentale.
Comprendre I'évolution de la composition
familiale des personnes réfugiées et leur
expérience, ainsi que les circonstances ayant
mené a leur migration, sera essentiel pour
assurer leur bien-étre.

Pourcentage des personnes réfugiées et des
personnes nées au Canada depuis 1980, selon
la tranche d'age, 2021
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Sources : Statistique Canada. (21 juin 2023). Tableau 98-
10-0347-01 - Statut d'immigrant et période d'immigration
selon le genre et 'age : Canada, provinces et territoires®.

Statistique Canada. (26 octobre 2022). Tableau 98-
10-0317-01 - Période d'immigration selon la catégorie
d'admission et le lieu de naissance : Canada, provinces
et territoires, régions métropolitaines de recensement et
agglomérations de recensement y compris les parties®.
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La famille compte 2024 est une publication de I'Institut Vanier de la famille présentant des informations
précises et actuelles sur les familles et |a vie de famille au Canada. Rédigée dans un langage clair, elle est
composée de chapitres sur un éventail de sujets et tendances qui ont une incidence sur la vie familiale au
pays. Ses quatre sections (la structure, le travail, I'identité et le bien-étre des familles) trouvent appui sur le
Cadre sur la diversité et le bien-étre des familles.
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