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En 2021, le Canada comptait plus de 
1 048 000 membres des Premières Nations1.
Plus de 7 personnes sur 10 (71,8 %) détenaient
le statut d’Indien ou des traités, en vertu de la 
Loi sur les Indiens de 1876 et de ses modifications
ultérieures2, 3. Quelque 29,9 %4 de l’ensemble
des membres des Premières Nations et 40,6 %
des personnes ayant un statut3 vivaient dans
une réserve. La quasi-totalité (97,4 %) des
membres des Premières Nations sans statut
résidaient hors réserve5.

La proportion de personnes de moins de 15 ans
au sein des Premières Nations est passée de
35,1 % en 2001 à 27,1 % en 20211, 6. La même
année, les adultes de 65 ans et plus représen-
taient 8,6 % de la population des Premières
Nations, comparativement à 4,0 % en 2001.

En 2021, un peu plus de la moitié (50,1 %) 
des enfants de moins de 15 ans habitaient avec 
deux parentsa, alors que 39,3 % vivaient au sein
d’une famille monoparentale7. Cette année-là, 
16,9 % des enfants cohabitaient avec au moins
un grand-parent, et dans 24,3 % des cas, il
s’agissait d’un ménage sans génération
intermédiaire, c’est-à-dire sans parents. Les

enfants des Premières Nations vivant dans une
réserve étaient deux fois plus susceptibles de
cohabiter avec au moins un grand-parent que
les enfants vivant hors réserve (26,4 % c. 
12,0 %). Les grands-parents jouent souvent un
rôle actif dans la vie familiale des plus jeunes
générations, notamment en contribuant à leur
éducation et à la transmission des valeurs, des
traditions et des savoirs culturels3. 

En 2021, 14,5 % des membres des Premières
Nations éprouvaient des besoins impérieux en
matière de logementb, 8. Les personnes vivant
dans une réserve (35,7 %) étaient plus suscep-
tibles que celles vivant hors réserve (15,3 %)
d’occuper un logement inadéquatc, 9. En 2022,
38 % des ménages de l’ensemble des provinces,
dont le principal soutien économique était une
personne des Premières Nations vivant hors
réserve, se trouvaient en situation d’insécurité
alimentaire10, 11. Près de la moitié (47,1 %) des
membres des Premières Nations vivant sur une
réserve ou dans les communautés nordiques
ont connu l’insécurité alimentaire entre 2008 et
201612. En 2024, 36 % des membres des
Premières Nations de 15 ans et plus vivant hors
réserve éprouvaient une grande satisfaction à 

Le quart des enfants des
Premières Nations vivant dans
les réserves habitent avec au
moins un grand-parent

39

a Y compris au sein de ménages multigénérationnels.
b Leur logement est en mauvais état, de trop petite taille et/ou inabordable.
c Logements ne disposant pas d’un nombre suffisant de chambres compte tenu de la taille et de la composition du ménage, selon la Norme
nationale d’occupation élaborée par la Société canadienne d’hypothèques et de logement.
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l’égard de leur vie, à savoir un sentiment étroite-
ment lié à leur satisfaction sur le plan familial13, 14.

Pourquoi s’en préoccuper?
Aucun portrait ne saurait refléter à lui seul
l’incroyable diversité des membres des
Premières Nations et de leurs familles. De plus,
nous disposons de peu d’informations sur les
familles des Premières Nations, car les données
de recensement reposent sur une conception
occidentale de la famille nucléaire qui ne tient
pas compte de la diversité des structures
familiales autochtones15. 

Certaines politiques canadiennes, comme le
régime des pensionnats autochtones et la rafle
des années 60, ont profondément bouleversé
les familles des Premières Nations. Dans le
cadre d’une enquête réalisée en 2015-2016
auprès des Premières Nations vivant dans les
réserves et dans les communautés nordiques,
plus d’une personne de 18 ans et plus sur sept
(14,9 %), notamment 42,3 % des 60 ans et
plus, disait avoir fréquenté un pensionnat16. 
Les études ont montré que les enfants des
Premières Nations dont un parent avait
fréquenté un pensionnat autochtone étaient
plus susceptibles d’être pris en charge par 
les services de protection de la jeunesse17. 
Bien qu’ils ne représentent que 4,7 % de la
population des enfants de moins de 15 ans, les
enfants des Premières Nations comptaient pour
42,6 % de l’ensemble des enfants en famille
d’accueil en 2021, ce qui constitue une
importante surreprésentation dans le système
de protection de la jeunesse18. Le sous-
financement systémique des services d’aide
sociale à l’enfance pour les enfants des
Premières Nations vivant dans les réserves par

le gouvernement du Canada a contribué à leur
persistante surreprésentation19. 

Malgré tout, les données laissent entrevoir une
certaine amélioration du bien-être au sein des
communautés des Premières Nations. L’indice
de bien-être des collectivités affiche une progres-
sion constante, celui-ci étant passé de 45,0 
en 1981 à 62,4 en 202120. 

Les familles jouent un rôle important dans la
transmission culturelle entre les générations21,
ce qui contribue à la construction identitaire et
au mieux-être psychologique22. En 2022, 58 %
des enfants des Premières Nations de 6 à 14 ans
vivant hors réserve disaient compter sur l’aide
d’un parent pour se familiariser avec leur
culture et leur histoire, alors que 36 % affir-
maient avoir l’aide d’un grand-parent ou d’un
arrière-grand-parent23. En 2017, près des deux
tiers (65,3 %) des membres des Premières
Nations de 15 ans et plus disaient éprouver un
fort sentiment d’appartenance à leur grouped, 24.

Pourcentage d’enfants des Premières Nations de
1 à 5 ans vivant hors réserve ayant reçu l’aide
d’une personne pour se familiariser à leur culture
et à leur histoire, selon le type de lien, 2022

Source : Arriagada, P., et Racine, A. (14 août 2024). Les
enfants des Premières Nations vivant hors réserve, les
enfants métis et les enfants inuits et leurs familles : divers
résultats de l’Enquête auprès des peuples autochtones de
2022. Enquête auprès des peuples autochtones23. 

d Autrement dit, ces personnes ont répondu « d’accord » ou « tout à fait d’accord » à l’énoncé statuant un profond sentiment d’appartenance
à leur groupe (personnes des Premières Nations, métisses, inuites, autochtones).
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