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Au cours des dernières décennies, la pratique
religieuse et le sentiment d’appartenance à une
religion ont connu un recul au Canada. Entre 
1991 et 2021, la proportion de la population
déclarant une affiliation religieuse est passée 
de 87,5 % à 65,4 %1, 2. La proportion des
personnes de 15 ans et plus participant à des
activités religieuses collectivesa au moins une
fois par mois a chuté de 35,0 % en 1991 à 
23,3 % en 20193. 

En 2020, la proportion de personnes de 15 ans 
et plus accordant une certaine ou une grande
importance à la religion ou à la spiritualité était
de 53,7 %4, comparativement à 71,0 % en 
20033. Il est intéressant de noter qu’en 
2017-2019, parmi les personnes sans affiliation
religieuse et adoptant une vision séculière, 21 %
considéraient néanmoins que leurs croyances
religieuses ou spirituelles jouaient un rôle assez
important, voire très important dans leur vie3. 

De nombreuses personnes pratiquent leur
religion dans l’intimité, même si cette forme de
pratique tend elle aussi à diminuer. Entre 2006 et
2019, la proportion de personnes pratiquant une
activité religieuse individuelle au moins une fois
par semaine (p. ex. prière, méditation ou autres
pratiques dévotionnelles à domicile ou ailleurs)
est passée de 46,0 % à 30,0 %3.

Un peu plus de la moitié de la population (53,3 %)
se disait affiliée à une religion chrétienne en
20212. Les confessions les plus répandues étaient
le catholicisme (29,9 %), le christianisme, sans
précisions supplémentaires (7,6 %), l’Église unie
(3,3 %) et l’anglicanisme (3,1 %). Parmi les
autres religions les plus représentées, on retrouvait
les confessions musulmane (4,9 %), hindoue
(2,3 %), sikhe (2,1 %), bouddhiste (1,0 %), juive
(0,9 %), ainsi que d’autres religions ou traditions
spirituelles (0,6 %) et la spiritualité (autochtone
d’Amérique du Nord) traditionnelle (0,2 %).

En 2021, environ 8 personnes de 65 ans et plus
sur 10 (80,9 %) disaient avoir une appartenance
religieuse, comparativement à 94,1 % en 19911, 2.
C’est chez les moins de 25 ans que l’affiliation à
une religion a le plus décliné, passant de 85,2 %
en 1991 à 59,1 % en 2021. 

Une plus grande part des personnes immigrantes
(76,3 %) que des personnes nées au pays (61,8 %)
rapportaient une appartenance religieuse en
20214. Les personnes immigrantes étaient aussi
beaucoup plus susceptibles que les personnes
nées au Canada de déclarer être de confession
musulmane (13,4 % c. 2,0 %), hindoue (6,2 % 
c. 0,7 %), sikhe (5,0 % c. 0,9 %) ou bouddhiste
(2,9 % c. 0,4 %). À l’opposé, seuls 23,7 % des
personnes immigrantes affirmaient n’avoir 

Malgré un recul, la plupart 
des gens disent avoir une
appartenance religieuse 
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a Cela comprend les cérémonies ou services religieux, à l’exception des événements ponctuels, comme les mariages et les funérailles.
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aucune appartenance religieuse, contre 38,2 %
des personnes nées au Canada.

Pourquoi s’en préoccuper?
On observe une grande diversité d’expériences
et de pratiques liées aux croyances religieuses
et à l’identité spirituelle. La proportion
croissante de personnes sans appartenance
religieuse contribue elle aussi à cette diversité. 

Les études ont montré que la religiosité et la
spiritualité peuvent avoir un effet bénéfique sur
le bien-être, étant notamment associées à une
meilleure santé mentale5. Selon les études, le
fait de prendre part à des groupes religieux peut
favoriser chez certaines personnes un
sentiment accru d’appartenance et donner un
sens à leur vie6. Cela dit, les liens que les gens
entretiennent avec la religion demeurent
complexes et variés, et certains effets négatifs
peuvent également y être associés, comme des
comportements homophobes ou l’alimentation
de préjugés7, 8. 

Si le Canada est reconnu pour sa tolérance et 
sa diversité, les données indiquent toutefois
que la religion peut également être un vecteur
de marginalisation et d’exclusion à l’égard de
certaines personnes et de leur famille. D’après
le Conseil national des musulmans canadiens,
entre 2016 et 2021, le Canada a détenu le
record du plus grand nombre de personnes
musulmanes tuées lors d’attaques haineuses
ciblées parmi les pays du G79. En 2022, 
750 crimes haineux à caractère religieux ont
été signalés à la police au Canada, soit une
baisse par rapport aux 886 incidents
enregistrés l’année précédente10.

S’intéresser à la diversité des croyances au
Canada permet de mieux comprendre les
dynamiques sociales et familiales dans
lesquelles les familles prennent forme. 
Les croyances religieuses participent à 
la configuration de la vie familiale et aux
changements sociaux, notamment en 
ce qui concerne le mariage, le divorce et 
la procréation3, 11-13. 
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Pourcentage de la population totale ayant une appartenance
religieuse, selon la tranche d’âge, Canada, 1991 et 2021

Sources : Statistique Canada. (1er avril 2019). R9101 – Population selon la
religion (29), par groupes d’âge (13) – Canada, provinces et territoires,
divisions de recensement et subdivisions de recensement1.  

Statistique Canada. (21 juin 2023). Tableau 98-10-0353-01 – Religion selon
le genre et l’âge : Canada, provinces et territoires2.  
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