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Parmi les thèmes abordés dans le Recensement
de 2021, les origines ethniques et culturelles
sont sans doute les plus complexes à mesurer 
et à interpréter1. L’ethnicité, généralement
associée à des origines ancestrales, ne fait l’objet
d’aucune classification universelle reconnue.
Pourtant, la culture et l’ethnicité demeurent
centrales dans les traditions familiales et dans 
la manière dont les familles se perçoivent et se
définissent2. Les événements marquants de la
vie, comme une naissance, un mariage ou un
décès, prennent des significations différentes
selon les croyances, les coutumes et les
pratiques culturelles propres à chaque famille.

Le Recensement canadien de 2021 invitait 
les personnes répondantes à identifier, pour
chacun de leurs parents, jusqu’à six appar-
tenances culturelles ou ethniques3. Pour ce 
faire, on y présentait les diverses catégories
d’origines ainsi qu’un lien vers une page
contenant plus de 500 exemples d’origines
ethniques et culturelles4.

C’est l’origine « canadienne » qui a été la plus
citée lors du Recensement de 2021, seule ou en
combinaison avec d’autres, par 5,7 millions de
personnes5. En deuxième position venaient les
origines des îles britanniques, les plus courantes
étant « anglaise » (5,3 millions), « irlandaise »
(4,4 millions) et « écossaise » (4,4 millions),
puis l’origine « française » (sans précision
supplémentaire – 4,0 millions). De nombreuses
personnes ont également mentionné des 

origines « allemande » (3,0 millions), « chinoise »
(1,7 million), « italienne » (1,5 million), 
« indienne » (de l’Inde – 1,3 million), 
« ukrainienne » (1,3 million), « canadienne-
française » (0,9 million) et « philippine » 
(0,9 million).

Par l’entremise des mariages, des unions 
libres et au fil des découvertes sur les lignées
familiales, plusieurs origines viennent enrichir
l’héritage identitaire des familles6. En 2021, 
plus du tiers de la population totale (35,5 %)
s’identifiait à plusieurs origines ethnoculturelles7.
C’étaient les jeunes de 15 à 24 ans qui citaient le
plus souvent une pluralité d’origines (39,5 %),
devant les 25 à 64 ans (34,3 %) et les
personnes de 65 ans et plus (29,7 %).

Pourquoi s’en préoccuper?
L’ethnicité contribue de manière importante à
la construction identitaire et au rapport que les
gens entretiennent avec leur environnement2.
Elle nourrit le sentiment d’appartenance à un
groupe en renforçant les liens et en permettant
de s’identifier aux valeurs et aux croyances
culturelles qui y sont véhiculées8. De telles
identités soutiennent également la trans-
mission des valeurs et des pratiques
culturelles, généralement portée par les
familles et les communautés2. L’ethnicité peut
toutefois aussi être un motif d’exclusion et de
discrimination, comme en témoignent certains
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épisodes sombres de l’histoire canadienne,
dont l’internement de personnes d’origine
japonaise durant la Seconde Guerre mondiale.

L’origine ethnique et culturelle est une notion
évolutive : une même personne peut en
déclarer différentes au fil de sa vie selon ce
qu’elle apprend sur ses origines familiales9.
Comme il s’agit d’un concept subjectif, les
réponses peuvent en outre varier d’une
personne à l’autre et être comptabilisées
différemment, même en présence d’un
héritage ethnoculturel commun10. Une
ascendance culturelle donnée ne se traduit 
par ailleurs pas toujours par un fort sentiment
d’appartenance à la culture, à la communauté
ou aux traditions qui y sont associées1. De
plus, la définition utilisée dans le recensement
a évolué au fil du temps, modelée par les
perceptions changeantes de l’ethnicité et
les réalités actuelles5. Enfin, l’ethnicité n’est
qu’un des nombreux éléments qui composent
l’identité familiale et elle interagit avec
d’autres dimensions, notamment la race, 
la classe sociale, l’identité de genre, la 
religion et plus encore2. 

Les données sur les origines ethniques et
culturelles offrent néanmoins un éclairage
précieux sur la façon dont les gens se
perçoivent et perçoivent leur héritage familial5.
La notion d’origine ethnique et culturelle aide à
mieux cerner la place qu’occupent les familles
dans la mosaïque sociale du pays. Elle permet
également de mettre en valeur la diversité au
sein de groupes souvent classés de manière
uniforme par d’autres indicateurs, comme
celui de« minorité visible ».

Bien que la notion d’ethnicité et les outils pour
la mesurer aient évolué au fil du temps, elle
brosse malgré tout un portrait de l’héritage
ethnoculturel familial selon la compréhension
qu’en a la personne interrogée à un moment
précis5. Sa nature subjective, même si elle
pose des défis d’interprétation et de com-
parabilité, confère à l’exercice une valeur
particulière, en ce qu’elle reflète la manière
dont les personnes définissent elles-mêmes
leur héritage familial, plutôt que la façon dont
elles sont perçues par les autres1. 
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Pourcentage de la population totale déclarant
des origines ethniques ou culturelles multiples,
selon la tranche d’âge, Canada, 2021

Source : Statistique Canada. (26 octobre 2022). Tableau
98-10-0355-01 – Origine ethnique ou culturelle selon le
genre et l’âge : Canada, provinces et territoires7. 
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